Plan van aanpak.
Implementatie van mijn fase 2 planner.
Doel:
Korte termijn:
· De cliënt gaat de fase 2 planner in gebruik nemen.
· De cliënt gaat onder begeleiding de fase 2 voedingsplanner gebruiken.
Lange termijn:
· De cliënt kan zelfstandig het product gebruiken.
· De begeleiding ervaart meer tijd voor andere werkzaamheden.
· Het product zorgt voor verlichting van de druk bij de cliënt en begeleiding in het proces om weer zelfstandiger te worden op het gebied van voeding.
· Het product levert op de langere termijn besparing op de voedingskosten van de afdeling.
Voorbereiding:
· 5 planners klaar hebben
· 5 keer boodschappenlijstjes lamineren.
· Overleg met de woonbegeleiders en leidinggevende over het plan.
· Posters op de afdeling ophangen om de cliënt te enthousiasmeren voor het product.

Het plan:
· Er word van te voren geïnventariseerd welke 5 cliënten het product als eerste in gebruik gaan nemen. Dit wordt gedaan door een mail naar het team te sturen met daarin het plan en de vraag aan hen wie hiervoor geschikt zijn, dit wordt ook met de cliënten in kwestie besproken met hun pb-er. 
· Wanneer er 5 cliënten zijn geselecteerd en het met hen is besproken, zullen deze 5 cliënten een fase 2 planner ontvangen. Hierbij wordt een uitleg gegeven.
· De cliënten gaan proberen het product zelfstandig te gebruiken en er zal een evaluatie geplant worden waarin wordt besproken hoe de planner bevalt en wat er fijn en minder fijn aan is. Ook de begeleiding zal gesproken/gemaild worden en gevraagd worden naar hun observaties bij het gebruik van het product door de cliënt.(bij alleen gebruik van de planner)
· Het is belangrijk dat de cliënt en begeleider aangeeft wat niet werkt, zodat dit meegenomen kan worden in het vernieuwen en bijstellen van het product.
· Wanneer de testperiode is doorlopen zijn zal er nog een evaluatie zijn, met de cliënten en begeleiding om het product te optimaliseren.(bij gebruik in de groep)
· Aanpassingen worden gemaakt en verwerkt in het eventuele nieuwe product.
· Het nieuwe, geoptimaliseerde product, wordt uitgedeeld aan alle cliënten in fase 2, die hier interesse in hebben.


Uitdagingen en knelpunten:
· De cliënt kan besluiten het product niet te willen gebruiken > er moet extra stimulans plaatsvinden om het product te gaan gebruiken, in gesprek gegaan worden met de cliënt en uitvinden waar het probleem hierin ligt, extra begeleiding bijvoorbeeld.
· De cliënt zegt het product te gebruiken, maar gebruikt het niet, hierdoor kan het product niet verbeteren, evalueren is moeilijk.
· De begeleiding heeft geen tijd om energie in het implementeren en evalueren te steken > dit is een cruciaal punt, dit is nodig om het implementatie plan te doen slagen, aangezien het een doelgroep aangaat die begeleiding in dingen nodig heeft, met name met nieuwe dingen.
· Het product kan alsnog te moeilijk zijn dat het in gebruik nemen niet wil lukken > er moeten direct wijzigingen aangebracht worden in het product, zodat het wel werkt voor de cliënt. 
Vervolg:
Wanneer het plan volledig is doorlopen en het product aangepast is zal de cyclus opnieuw worden doorlopen. Er zal constant vernieuwing plaats moeten vinden. Uitbreiding naar andere BW’s binnen Antes is ook een wens. De planner kan aangepast worden aan de wensen van die cliënten. 














Evaluatie:

1. Wat vindt u van hoe het boekje eruit ziet? Aantrekkelijk/saai/druk….

2. Hoe leest de tekst in het boekje? Is het makkelijk/moeilijk? Hoe zou het anders kunnen, wat zou u willen?


3. Begrijpt u alle informatie in het boekje? Wat is wel/niet duidelijk?

4. Zijn de boodschappenlijstjes duidelijk? Zo nee, wat zou er anders aan moeten?


5. Kloppen de recepten? Is het logisch zoals het is beschreven

6. Kunt u de recepten zelfstandig maken?


7. Zijn de recepten smakelijk? Zo nee, waarom niet?

8. Had u liever andere recepten gezien? Zo ja welke?


9. Zou u het boekje willen gebruiken? Zo ja, wil u het alleen of met de groep gebruiken?

10. Hoe vaak zou u het willen gebruiken?


11. Wat vindt u fijn of niet fijn aan het boekje?

12. Helpt het u in fase 2 van het voedingsfase systeem



Prijsvraag:
Welke andere naam zou u geven aan de fase 2 planner?
voor de leukste naam is er een prijsje!
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